
ВНИМАНИЕ!!!
Рекомендации по профилактике новой коронавирусной инфекции

(COVID-19)

1. Обрабатывать руки кожными антисептиками, предназначенными для
антибактериальной профилактики или дезинфицирующими
салфетками;

2. Контролировать температуру тела перед выходом из дома и в
течение дня;

3. При первичных признаках заболевания вызывать врача для оказания
медицинской помощи на дому;

4. Исключить поездки за пределы Вологодской области, а также
контакты с людьми прибывшими из других регионов РФ и стран
зарубежья;

5. Соблюдать самоизоляцию на дому (на срок 14 дней) при
возвращении из стран, где зарегистрированы случаи новой
коронавирусной инфекции (COVID-19);

6. Соблюдать правила личной и общественной гигиены: режима
регулярного мытья рук с мылом или обработки кожными
антисептиками - в течение всего дня, после каждого посещения
туалета;

7. Проводить качественную уборку помещений с применением
дезинфицирующих средств вирулицидного действия;

8. Регулярно проветривать помещение (каждые 2 часа);
9. Исключить личное участие в массовых мероприятиях.


